
  

Begleiter*innen: 

Pfarrerin Ursula Arnold 
Pfarrer Hannes Pitters 

Kaplan Edmond Antony Cruze 
Pastoralassistentin Anna Asteriadis 

Dipl. Päd. Roswitha Feige 
Pastoralassistentin Lydia Steininger 

Barbara Fürst-Rohonczy 
 

Anmeldung: bis zum Fr. 25.2.2022 
 

Online über die Pfarrhomepage St. Johann Nepomuk 
www.pfarre-nepomuk.at 

Rückfragen oder Infos bei 
johann.pitters@evang.at (0699/18877731) oder  

lydia.steininger@pfarre-nepomuk.at (0650/9100051)  

 
- Unkostenbeitrag/ Materialkosten: 8,00 € 

- Gruppentreffen sind immer Mi ODER Do Abend! 
- Möglichkeit der Einzelbegleitung in Form von 

„Walk and Talk“-Gesprächen 
- Die Exerzitien sind präsent geplant, falls das 

coronabedingt nicht möglich ist, wird eine 
(online) Alternative gesucht 

 

    
www.pfarre-nepomuk.at 

 

 
 
 

Ökumenische Exerzitien in der Fastenzeit 

 
Start: 

 

Aschermittwoch, 02.03.2022 

20.00 Uhr 

 
Pfarre St. Johann Nepomuk 

 Nepomukgasse 1, 1020 Wien 

http://www.pfarre-nepomuk.at/
mailto:johann.pitters@evang.at
mailto:lydia.steininger@pfarre-nepomuk.at


Thema: FREI1 
 

Mit Jesus Schritte in die Freiheit gehen. 

Frei sein, aber nicht auf Kosten anderer. 

Freiheit finden in der Geborgenheit bei Gott. 

 

Frei sein für die Liebe, für das Staunen. 

Frei sein: Nicht mehr um mich selber kreisen. 

Frei den Blick erheben und die Hand ausstrecken 

hin zum Nächsten. 

 

Wir möchten Sie ermutigen, dass Sie Kontakt aufnehmen: 

mit sich selbst, mit Gott und mit anderen Glaubenden 

und Suchenden, mit denen Sie über Ihre Erfahrungen und 

Fragen ins Gespräch kommen können. 

 

 

Die Wochen der Exerzitien laden ein, 

sich mit dem Thema „frei“ in 

folgenden Schritten zu beschäftigen: 

 

◼ 1.Woche: frei – mit Sehnsucht und Mut 

◼ 2.Woche: frei: Schritte in die Freiheit 

◼ 3.Woche: frei? wirklich frei? 

◼ 4.Woche: frei … den Weg mit Jesus zu gehen 

◼ 5.Woche: frei! Zusage und Zumutung 

 

 

 

Für die Einzelbegleitung bitte selbstständig Kontakt aufnehmen:  

 

roswitha.feige@pfarre-nepomuk.at,    069911321923 

johann.pitters@evang.at,                  069918877731  

anna.asteriadis@pfarre-nepomuk.at,  0676 7653841  

ursula.arnold@gmx.at,                      0699 18877721 

lydia.steininger@pfarre-nepomuk.at,  06509100051 

 

 Termine 
 

Gemeinsame Einführung in die Exerzitien im Alltag: 

Aschermittwoch, 2.3.2022, 20.00 Uhr – 21.30 Uhr 

Pfarrhof St. Johann Nepomuk, Nepomukgasse 1 

  

1. Gruppentreffen: 

Mittwoch, 9.3.2022, 19.45 Uhr  

Pfarrhof St. Johann Nepomuk, Nepomukgasse 1 

ODER 

Donnerstag, 10.3.2022, 19.00 Uhr  

Evang. Pfarre Am Tabor 5 (A.B.)  

 

2. Gruppentreffen: 

Mittwoch, 16.3.2022, 19.45 Uhr  

Pfarrhof St. Johann Nepomuk, Nepomukgasse 1 

ODER 

Donnerstag, 17.3.2022, 19.00 Uhr  

Evang. Pfarre Am Tabor 5 (A.B.) 

 

3. Gruppentreffen: 

Mittwoch, 23.3.2022, 19.45 Uhr  

Pfarrhof St. Johann Nepomuk, Nepomukgasse 1 

ODER 

Donnerstag, 24.3.2022, 19.00 Uhr  

Evang. Pfarre Am Tabor 5 (A.B.) 

 

4. Gruppentreffen: 

Mittwoch, 30.3.2022, 19.45 Uhr  

Pfarrhof St. Johann Nepomuk, Nepomukgasse 1 

ODER 

Donnerstag, 31.3.2022, 19.00 Uhr  

Evang. Pfarre Am Tabor 5 (A.B.) 

 

Gemeinsamer Abschluss: 

Donnerstag, 7.4. 20.00 Uhr 

Evang. Pfarre Am Tabor 5 (A.B.) 

 
1 Wir verwenden die ökumenischen Exerzitienunterlagen des Erzbistums Bamberg siehe: https://www.oekumenische-alltagsexerzitien.de/ 
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